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Inquietes sorgeix del taller de creació realitzat per les alumnes de escola de Vida 
Montserrat i col·legi Sant Josep. A partir del context social actual i a través de 
dinàmiques grupals, es busca fomentar la interrelació entre membres del grup 
així com la sensibilització envers la realitat que ens envolta.

Un espai de creació participativa i treball comunitari inclusiu, on el procéses de 
realització d’un fanzine audiovisual és, doncs, el pretext per mobilitzar energies 
i anàlisi col·lectius. 

​Considerem les tècniques artístiques com una eina que ens ofereix possibilitats 
transformadores des de la creativitat, essent imprescindibles en una etapa ple-
na d’inquietuds.

En aquest enllaç podreu trobar la part audiovisual del projecte;







Amb tot el que som podem canviar allò que 
no volem ser; podem canviar la nostra vida 
i la de les que ens envolten, però.... Saps 
quin és el lloc i el moment per fer els can-
vis? Segur que volem canviar? 

Si és que no, doncs envia’ls a tots a la mer-
da i sigues com vulguis ser. 

Canviar és una paraula molt forta, no creus? 
Canviar en quin sentit? Cap a millor o cap a 
pitjor? On està aquesta fina línia? 
Si canvies fes-ho perquè tu vols, fes-ho per 
que ho sents, no per allò que la gent diu.
Com saps canviar no s’aconsegueix en un 
dia, t’has d’esforçar, ser constant, dia a 
dia, pas a pas... No serà fàcil si no hi es-
tàs disposat i segurament si no vols aquest 
canvi, no et farà més feliç.

Dins meu hi cap tota allò que vull i m’in-
teressa, també hi caven coses dolentes, 
encara que igual no hauria de ser així, però 
també hi són. Madurar és seguir el teu 
camí, sempre hi ha temps per canviar la 
direcció; amb esforç i dedicació nosaltres 
podem canviar el món.

QUANT HI CAP EN MI ?



AQUEST ÉS EL NOSTRE CONSELL

AQUEST ÉS EL NOSTRE CONSELL

QUIN ÉS EL TEU ?
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 TENGO MIEDO 
DE DECIRLE A LA 

CARA QUE ME 
GUSTA.







ME GUSTARÍA QUE ARENDIÉRAMOS
A VALORARNOS A NOSOTRAS MISMOS, 

A LAS DEMÁS Y AL ESFUERZO 
QUE LAS PERSONAS QUE NOS QUIEREN 

HACEN POR NOSOTRAS.



CADA BATEG ES UN SEGON 
QUE POTS AGAFAR-LI A LA VIDA



CADA BATEG ES UN SEGON 
QUE POTS AGAFAR-LI A LA VIDA APROFITA’L





AMA (TE)

    A QUIÉN TE 

                 AMA(N)



PONERTE



EN LA PIEL DEL OTRO.



NO SOY NADA QUE PUEDAS ESPECIFICAR



NO SOY NADA QUE PUEDAS ESPECIFICAR



UN MOMENT, UN INSTANT, 
         EN EL QUE TU DECIDEIXES           QUÈ FER
                                                                                    I QUÈ NO FER 



UN MOMENT, UN INSTANT, 
         EN EL QUE TU DECIDEIXES           QUÈ FER
                                                                                    I QUÈ NO FER 
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